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Цель	мастер-класса: сформировать у участников	практические   
 навыки применения коррекционно‑развивающих методов и приёмов 
для совершенствования коммуникативных и эмоциональных
 компетенций дошкольников с задержкой психического развития (ЗПР).
Теоретическая часть
 Задержка психического развития (ЗПР) представляет собой комплексное нарушение, затрагивающее различные аспекты когнитивной и эмоциональной сферы ребенка. Особенно остро эта проблема проявляется в области коммуникации и эмоциональной регуляции. Дети с ЗПР часто испытывают трудности в установлении контактов со сверстниками и взрослыми, им сложно понимать и выражать свои эмоции, а также адекватно реагировать на эмоциональные проявления других. Это, в свою очередь, может приводить к социальной изоляции, низкой самооценке и поведенческим проблемам.
Работа по коррекции и развитию коммуникативной и эмоциональной сферы у детей с ЗПР требует комплексного и индивидуализированного подхода. Важно создавать условия, способствующие формированию позитивных межличностных отношений, где ребенок чувствует себя принятым и понятым. Это может включать в себя игры, направленные на развитие навыков эмпатии, умения слушать и слышать собеседника, а также освоения способов выражения своих чувств безопасным и социально приемлемым способом. Использование специальных игр: "Испорченный телефон", "Я вижу мир", "Расскажи по картинке" – помогут детям освоить эти навыки в игровой, непринужденной форме. Особое внимание следует уделить развитию связной речи, ведь именно через речь ребенок выражает свои мысли и намерения. В эмоциональной сфере важно научить ребенка распознавать свои эмоции ("Я злюсь", "Мне грустно", "Я радуюсь"), понимать их причины и адекватно выражать. Важно моделировать ситуации, где ребенок может 


безопасно прожить и выразить свои чувства, получая при этом поддержку и одобрение
Одним из ключевых направлений является развитие вербальной и невербальной коммуникации. Дети с ЗПР могут нуждаться в дополнительной помощи для освоения словарного запаса, построения фраз, а также в понимании и использовании невербальных сигналов, таких как мимика, жесты и интонация. Использование визуальных опор, игровых упражнений и творческих заданий помогает сделать процесс обучения более наглядным и увлекательным.
Параллельно ведется работа по развитию эмоционального интеллекта. Это включает в себя обучение распознаванию собственных эмоций и эмоций других людей, пониманию причин их возникновения, а также освоению стратегий управления эмоциональными состояниями. 
Коррекционная работа с детьми, имеющими задержку психического развития (ЗПР), включает комплекс мероприятий, направленных на коррекцию когнитивных процессов, эмоционально-волевую сферу, формирование адекватных социальных навыков и общения. 
Особенности коммуникативной сферы у детей с ЗПР
У детей с ЗПР наблюдаются:
· сниженная потребность в общении;
· трудности в установлении и поддержании контакта со сверстниками и взрослыми;
· поверхностный характер взаимодействия;
· неадекватность эмоциональных проявлений в ситуациях общения;
· неумение дифференцировать свои и чужие эмоции;
· сложности в выражении чувств в приемлемой форме. 
 Многие дети с ЗПР избегают речевого общения, с трудом вступают в контакт, не умеют формулировать просьбы, находить слова для примирения в случае ссоры.

Особенности эмоциональной сферы у детей с ЗПР
Для эмоциональной сферы детей с ЗПР характерны:
· эмоциональная неустойчивость, колебания настроения;
· повышенная утомляемость и истощаемость;
· нарушение самоконтроля во всех видах деятельности;
· агрессивность, драчливость, конфликтность;
· повышенная впечатлительность, страхи;
· неуверенность, чувство угнетённости, состояние дискомфорта;
· повышенная обидчивость, ранимость;
· склонность к болезненному фантазированию. nsportal.ru +1
Дети с ЗПР часто не умеют различать и определять чувства и настроение других людей, у них слабо развита эмпатия. 
Методы коррекции и развития
Для работы с коммуникативной и эмоциональной сферой дошкольников с ЗПР используются различные методы и подходы:
1. Игровая деятельность. Игры — ведущая деятельность ребёнка, которая становится основой для развития коммуникативных и эмоциональных навыков.
 Эффективны:
- сюжетно-ролевые игры, помогающие научиться организовывать игру как совместную деятельность, развивать умение разворачивать сюжет, выделять отношения между людьми; 
- коммуникативные игры («Строитель», «Мозаика», «Вежливые слова», «Подарок на всех»); 
-игры на развитие навыков сотрудничества, эмпатии, умения ладить с людьми. 
2. Психогимнастика. Метод использует невербальные и вербальные средства, приёмы игры и театрализации. Способствует формированию мотивации общения, развитию коммуникативных навыков и эмпатии. Помогает детям научиться контролировать эмоции, адекватно реагировать на ситуации. 
3. Арт-терапия. Включает рисование, музыку, танцевальную терапию. Позволяет снять эмоциональное напряжение, раскрыть творческий потенциал, проработать внутренние переживания. Музыкальная и танцевальная терапия особенно полезны, так как музыка вызывает сильные эмоциональные отклики. 
4. Сказкотерапия. Работа со сказками включает чтение и обсуждение, анализ поступков героев, продолжение сказок или изменение их концовки. Помогает развивать эмпатию, навыки коммуникации. 
5. Театрализация. Включает беседы, речевые ситуации, творческие пересказы, ситуации морального выбора. Способствует коррекции коммуникативных нарушений и развитию эмоционального интеллекта. 
6. Релаксационные упражнения. Помогают научиться навыкам саморегуляции, сохранить ровное эмоциональное состояние. 
7. Дидактические игры. Особенно полезны игры для развития сенсорных способностей, психических процессов, мелкой моторики. 
Принципы коррекционной работы
При организации коррекционной работы важно соблюдать следующие принципы:
· Целостность. Воздействие на личность ребёнка в целом, учитывая все её социально-психологические проявления. 
· Комплексность. Взаимодействие различных специалистов (психолога, логопеда, дефектолога, педагогов). 
· Системность. Последовательность и методическая преемственность в проведении коррекционных процедур. 
· Учёт индивидуальных особенностей. Программа должна адаптироваться под тип ЗПР и специфику развития конкретного ребёнка. 
· Единство диагностики и коррекции. Обязательное комплексное диагностическое обследование перед разработкой индивидуальной программы. 
Основные направления коррекции
1. Развитие речи и коммуникации
· Стимуляция устной и письменной речи ребенка путем различных упражнений, игровых занятий, чтения книг, рассказов и обсуждения сюжетов.
· Использование невербальных способов общения — жестов, мимики, рисунков.
Практические методы: артикуляционные гимнастики, игры-драматизации, занятия творчеством (рисование, лепка).
2. Коррекция познавательной деятельности
· Тренировка внимания, памяти, восприятия, мышления посредством специальных заданий и игр.
· Создание условий для самостоятельной активности ребёнка в освоении окружающего мира.
Примеры упражнений: задания на классификацию предметов, головоломки, лабиринты, пазлы.
3. Эмоциональное развитие
· Обучение распознанию эмоций себя и окружающих (радость, грусть, злость, страх).
· Работа над выражением собственных чувств и переживаний, воспитание эмпатии.
· Проведение релаксационных техник и дыхательных упражнений для снятия напряжения и тревоги.
Методы: беседы-игры («Эмоциональный куб», кукольный театр), рисование картинок с эмоциями персонажей, рассказывание историй с обсуждением чувств героев.
4. Социальная адаптация и социализация
· Освоение правил поведения в обществе, этикета, вежливости.
· Развитие умения взаимодействовать со сверстниками, знакомиться, поддерживать разговор.
· Участие в коллективных играх и занятиях, создание позитивного опыта сотрудничества.
Методика: ролевые игры, театрализованные представления, экскурсии, групповые мероприятия.
Условия эффективности
Для успешной коррекции необходимо:
· проводить занятия систематически, в одно и то же время, в группе с неменяющимся составом, в одном и том же помещении; 
· создавать психологически комфортную и безопасную обстановку;
· давать позитивную обратную связь, подкреплять успешное поведение ребёнка; 
· активно привлекать ближайшее социальное окружение (семью) к работе с ребёнком; 
· обеспечивать перенос полученного на занятиях опыта в реальную жизненную практику. 
Коррекционная работа должна быть направлена на формирование стабильной потребности в общении, улучшение навыков сотрудничества, развитие умения адекватно выражать и понимать эмоции, снижение тревожности и конфликтности. 
Практическая часть
 Игра «Тренируем эмоции»
Цель: Научиться понимать эмоции других, выражать собственные эмоции и чувства.
Взрослый предлагает ребенку (или группе детей) потренироваться в выражении не только самих эмоций, но и их оттенков, которые могут быть присущи отдельным людям, сказочным героям, животным.
Радость
Улыбнись, пожалуйста, как: кот на солнышке; само солнышко; хитрая лиса; довольный ребенок; счастливая мама.
Гнев
Покажи, как рассердились: ребенок, у которого отобрали игрушку; Буратино, когда его наказала Мальвина; два барана на мосту.
Испуг
Покажи, как испугались: заяц, который увидел волка; котенок, на которого лает собака.
"Угадай эмоцию"
На столе картинкой вниз выкладываются схематическое изображение эмоций. Дети по очереди берут любую карточку, не показывая ее остальным. Задача ребенка - по схеме узнать эмоцию, настроение и изобразить ее с помощью мимики, пантомимики, голосовых интонаций.
"Испорченный телефон"
Все участники игры, кроме 2-х закрывают глаза ("спят"). Ведущий молча показывает первому участнику (именно он не закрывают глаза) какую-либо эмоцию при помощи мимики и/или пантомимики. Первый участник, "разбудив" второго игрока, передает увиденную эмоцию, как он ее понял, тоже без слов. Далее второй участник "будит" третьего и передает ему свою версию увиденного. И так до последнего участника игры.
Ведущий опрашивает всех участников игры, начиная с последнего и кончая первым, о том, какую эмоцию, по их мнению, им показывали. Так можно найти звено, где произошло искажение информации, или убедиться, что "телефон" был полностью исправен.
Вопросы при обсуждении:
1. "По каким признакам ты определил именно эту эмоцию?";
2."Как ты думаешь, что помешало тебе правильно понять ее?";
3."Трудно ли было тебе понять другого участника?";
4."Что ты чувствовал, когда изображал эмоцию?".
«Мешочек злости и страха»
Кого посетил страх, злость, обида? 
Эти негативные эмоции не останутся с нами, мы избавимся от них выкрикнув страх и злость, обиду в «Мешочек злости». Мы громко выкрикнем всю злость и туго завяжем.
"Рисуем настроение"
Это задание очень многогранно по своим целям и способам воплощения. Вот некоторые варианты заданий:
1)Выполнение рисунка на тему: "Мое настроение сейчас".
2)Каждый  рисует  эмоцию,   какую  он  хочет.  После  выполнения 
 задания  дети обсуждают, какое настроение пытался передать автор.
3)Каждый ребенок вытягивает карточку с той или иной эмоцией, которую он должен изобразить.
Коммуникативные игры: От молчания к диалогу
Цель коммуникативных игр – стимулировать потребность в общении, развивать навыки взаимного слушания, умение задавать вопросы и отвечать на них, а также учить детей вербальному и невербальному взаимодействию. Прекрасным примером является игра "Передай мяч". Дети становятся в круг, и каждый, получая мяч, должен назвать свое имя и сказать одно доброе слово тому, кто будет следующим. Это помогает освоить представление себя, установить зрительный контакт и развить позитивное отношение к сверстникам.
 Игра «Зеркало»
В эту игру можно играть вдвоем с ребенком или с несколькими детьми. Ребенок смотрится в «зеркало», которое повторяет все его движения, жесты, мимику. «Зеркалом» может быть родитель или другой ребенок. Можно изображать не себя, а кого-нибудь другого, «Зеркало» должно отгадать, потом поменяйтесь ролями. Игра помогает ребенку открыться, почувствовать себя более свободно, раскованно.
Игра «Спиной друг к другу»
А теперь давайте проверим, насколько хорошо вы умеете запоминать особенности внешности друг друга. Для этого вам необходимо разбиться на пары и встать спиной Друг к другу. Я разрешаю вам на минутку развернуться и посмотреть друг на друга. Затем один из пары будет описывать внешность своего партнера — какие у того волосы, глаза, нос, одежда...
 Игра «Веселая сороконожка»
Цель: развивать как коммуникативные способности, так и процессы наблюдательности, внимания.
Не забудьте включить детям веселую музыку!
В игру участвует, как минимум, шестеро детей – чем больше, тем лучше. Участники должны стоять друг за другом, положив руки на плечи ребенка впереди. Первый игрок, соответственно, оказывается ведущим, он направляет движение сороконожки. Взрослый регулирует движение сороконожки при помощи ритма и темпа музыки. Если дети успешно справились с этим этапом задания, его можно усложнить, попросив ребят усложнить свое движение разными замысловатыми движениями.
Заключение
Применение разнообразных игровых методик предоставляет уникальную возможность для гармоничного развития коммуникативной и эмоциональной сферы у детей с ЗПР. Систематическая, творческая и доброжелательная работа в игровой форме способствует формированию у детей уверенности в себе, улучшению их адаптации в социуме и созданию прочного фундамента для дальнейшего личностного роста.
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