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Актуальность: обусловлена тем, что у детей с ЗПР характерна несформированность произвольных процессов, что проявляется в трудностях с включением в деятельность, проблемами с удержанием произвольного внимания, трудностями переключения с одного задания на другое. Развитие произвольности - необходимое условие подготовки детей к обучению в школе.
Цель мастер класса: 
· Повысить вашу компетентность в понимании особенностей развития произвольной регуляции у дошкольников с ЗПР.
· Обогатить ваш методический арсенал эффективными игровыми приемами и упражнениями для развития и коррекции произвольной регуляции деятельности и игровой деятельности.
Задачи   мастер класса:
· раскрыть теоретические основы формирования произвольной регуляции деятельности детей с ЗПР;
· рассмотреть особенности организации занятий в рамках коррекционно-развивающего, компенсирующего и логопедического направления;
· создать условия для освоения методов и приёмов развития произвольной регуляции деятельности;
Ожидаемые результаты:
- повышение уровня педагогов  как эффективно развивать произвольную регуляцию у  дошкольников с ЗПР, и с целым арсеналом новых инструментов, которые помогут детям с ЗПР стать более успешными в обучении и игре.
Контингент участников: педагоги-психологи ДОУ.



Ход мастер – класса
Приветствие
Уважаемые коллеги приглашаю вас на мастер - класс по теме: «Развитие и коррекция произвольной регуляции деятельности и игровой деятельности у дошкольников с ЗПР»
Теоретическая часть
Произвольная регуляция деятельности – это способность человека сознательно управлять своими действиями, мыслями и эмоциями для достижения поставленной цели. Она включает в себя несколько ключевых компонентов:
-  Целеполагание: способность ставить перед собой цель, понимать ее смысл и мотивироваться на ее достижение. У детей с ЗПР это может проявляться в отсутствии инициативы, пассивности, трудности в понимании инструкций. 
-  Планирование: умение предвидеть последовательность действий, необходимых для достижения цели, и выстраивать их в логическом порядке. Дети с ЗПР часто действуют импульсивно, не задумываясь о последствиях, им сложно разбить сложную задачу на более мелкие шаги. 
- Контроль и самоконтроль: способность отслеживать ход выполнения действий, сравнивать их с поставленной целью, корректировать ошибки и удерживаться от нежелательных импульсов. Это проявляется в неусидчивости, отвлекаемости, трудностях с соблюдением правил. 
- Волевое усилие: способность преодолевать трудности, сохранять настойчивость в достижении цели, несмотря на усталость или скуку. У детей с ЗПР этот компонент часто ослаблен, что ведет к быстрой утомляемости и отказу от деятельности при первых же сложностях.
 У дошкольников с ЗПР произвольная регуляция часто формируется с задержкой и имеет свои особенности:
- Незрелость лобных долей мозга: эти структуры отвечают за высшие психические функции, включая планирование и контроль. У детей с ЗПР их развитие может быть замедленным.
- Слабость волевых процессов: детям трудно прилагать усилия для выполнения неинтересных, но необходимых задач.
- Трудности в формировании внутренней речи: внутренняя речь является основой для самоинструкции и самоконтроля.
- Повышенная отвлекаемость, импульсивность: дети часто не могут сосредоточиться на задаче, легко переключаются на внешние раздражители.
- Неумение следовать правилами инструкциям: правила воспринимаются как ограничение, а не как условие для успешного выполнения игры или деятельности.
Произвольная регуляция – это фундамент, на котором строится вся дальнейшая успешная учебная деятельность, социализация и адаптация ребенка. У дошкольников с ЗПР эта функция часто страдает, проявляясь в импульсивности, неумении следовать правилам, трудностях в планировании и контроле своих действий. 
Саморегуляция является одним из важнейших компонентов в структуре формирования у старших дошкольников общей способности к обучению. У детей старшего дошкольного возраста с ЗПР не настолько развита саморегуляция, чтобы они могли целенаправленно осуществлять учебную деятельность в течение определенного времени. 
Коррекционные задачи при развитии произвольной регуляции деятельности включают в себя:
-   осуществление перехода от непроизвольных психических процессов к произвольным — произвольной памяти, вниманию;
-  повышение моторной, интеллектуальной, коммуникативной активности;
-   формирование ведущей деятельности возраста.
Традиционное обучение – методами сообщения и показа - требуют от ребенка таких действий, которые внешне выглядят как пассивные: наблюдения, слушание, рассматривание. Однако эта внешняя пассивность обманчива: на самом деле для успешного усвоения учебного материала она должна сопровождаться высокой внутренней активностью, мобилизацией всех ресурсов внимания, памяти, мышления. У детей с ЗПР неустойчивое внимание, имеются трудности в процессе восприятия, слабо развита память. Причем этот недостаток касается всех видов запоминания (наглядного, слухового, произвольного, непроизвольного), так же снижена готовность к решению познавательных задач, недостаточно развиты основные мыслительные операции: анализ, синтез, сравнения, обобщения, логическое мышление. Как правило, у них снижена работоспособность. Дети с ЗПР, к поставленным перед ними задачами не проявляют к ней интерес, отвлекаются, не доводят начатое дело до конца, на вопросы отвечают невпопад. При этом для них более важным является не прояснение для себя какой-то информации, а оценка их ответа взрослым. В основе всех этих недостатков лежит несформированность произвольных процессов. Основой которых является саморегуляция. Развитие саморегуляции у детей с ЗПР – это необходимое условие подготовки их к обучению в школе. Регуляционная сторона деятельности не формируется должным образом без специального воздействия. Это говорит о необходимости проводить специальную коррекционную работу с целью формирования у детей процессов саморегуляции, развития навыков умственной деятельности и стимуляции познавательной активности.
Для детей с ЗПР, игра является естественной средой для развития и мощнейшим инструментом для формирования навыков.
Особое внимание уделяется игровым технологиям: играм с правилами, дидактическим играм, которые стимулируют развитие самоконтроля, инициативности и способности к сотрудничеству.
Игры для коррекции произвольной регуляции и игровой деятельности у дошкольников с задержкой психического развития (ЗПР) направлены на развитие самоконтроля, умения следовать правилам, планировать действия и оценивать результаты. 
Первая группа игр направлена на формирование умения слушать, принимать задачу в форме словесной инструкции и запоминать ее. Сначала ребенок принимает правила игры неосознанно, относясь к ним, как к обычному требованию взрослого.  Главная задача научить ребенка сосредотачиваться на том, что говорит педагог и помочь запомнить сказанное  с помощью известных приемов, облегчающих запоминание.
 А затем ребенок уже самостоятельно ставит перед собой цель запомнить. 
К первой группе можно отнести игры: 
«Запомни и назови», «Эхо», «Испорченный телефон», «Скажи наоборот», «Скажи по–другому», «Кто больше назовет слов со звуком», «Что нам почта принесла», «Назови то, что покажу», «Называй и не зевай», «Назови части», «Кто больше назовет действий» и др.
Вторая группа игр – направлена на формирование умения работать с образцом, умение анализировать целостное изображение, части целого, чертежи, схемы с выделением деталей, план. Детям предлагаются следующие игры: «Разрезные картинки» (предметные, сюжетные, «Продолжи узор», «Подбери пару», «Радуга», «А что у вас?», «Разложи картинки», «Лес и двор», «Кто скорее соберет игрушки», «Вершки и корешки», «Кому какой подарок», «Продолжи ряд» и др.)
Третья группа игр – направлена на формирование планомерных и последовательных способов выполнения действий для решения поставленной задачи. Работа с этими играми проводится не изолированно, не как очередной этап процесса формирования саморегуляции, а органично сочетаясь с предыдущими этапами, без которых он не мог бы быть реализован. К этой группе мы относятся следующие игры: «Цветное лото», «Подбери чашки к блюдцам», «Разложи картинки по сходству», «Машина едет по дороге» «Ералаш» и др.
В работе с детьми на этом этапе прослеживается выполнение ими задания как выбор любого из вариантов. Ребенок, делая выводы из своей исследовательской деятельности, вносит поправки в последующие действия.
Известно, что прочно усваиваются только те знания, которые добыты самостоятельно. Иными словами, то, что ребенку просто сообщают, может пройти мимо его сознания, но то до чего он додумался сам, его собственное открытие, остается навсегда и для того, чтобы открытие состоялось, нужно суметь направить активность ребенка на анализ выполнения действий игры. 
Четвертая группа игр – представляет собой завершающий этап по развитию саморегуляции у детей с ЗПР. 
Она направлена на формирование умений, необходимых для оценки результата деятельности, составления «отчета» о выполненной работе и соотнесении результатов с данным образцом. Но игры этой группы не являются завершающими по времени проведения. 
Они используются  с самого начала работы и до конца. 
Игры четвертой группы: «Логические цепочки», «Что сначала, что потом», «Пара к паре», «Логопедическое лото», «Охотник и пастух» и т. д.
Работу по развитию саморегуляции проводим в несколько этапов.
I этап. Учим детей вслушиваться в задание взрослого. Учитываем большую импульсивность детей, их неорганизованность, неустойчивость внимания. На первом этапе берем самые простые и привлекательные игры. Основная цель первого этапа: научить детей выделять правила игры и запоминать их. Для лучшего запоминания правил использовали такие приемы: «Скажи громче, чем я» (взрослый тихо проговаривает правила игры, ребенок повторяет громче, «Повтори задание своему соседу», «Скажем вместе дружно, что нам сделать нужно», «Повтори задание по частям». На этом же этапе учим детей действию планирования.
II этап работы состоит в том, чтобы научить детей в любой момент и на любом этапе выполнения задания самостоятельно, молча проверить правильность выполнения задания, исправить допущенные ошибки. Далее ребенок уже сам повторяет правила, а остальные дети оценивают свою работу и работу рядом сидящего товарища, причем аргументируя оценку в развернутой речевой форме.
При сформированности процессов саморегуляции у детей появляются такие качества, как внимание, сосредоточенность, последовательность действий. Все это достигается в процессе специально организованного обучения. Именно через дидактическую игру, как основной метод коррекционной работы, происходит усвоение знаний, предусмотренных программой и необходимых при подготовке к школьному обучению детей данной категории.
Можно подобрать игры в работе с детьми с задержкой психического развития таких авторов, как: Божович, Венгер, Забрамная, Лопатина, Серебрякова, Стребелева, Шевченко и др.
Рекомендации по проведению игр
1. Постепенное усложнение. Начинайте с простых игр, постепенно увеличивая количество правил, их сложность и требования к самостоятельности ребёнка. 
2. Речевая саморегуляция. Поощряйте ребёнка проговаривать вслух этапы своей деятельности - это помогает осмысливать действия и планировать их. 
3. Использование наглядных опор. Материализация правил (схемы, карточки с инструкциями) облегчает запоминание и контроль.  
4. Эмоциональная поддержка. Создавайте позитивную атмосферу, чтобы ребёнок воспринимал свою деятельность как успешную или приближённую к таковой. Это укрепляет веру в собственные силы. 
5. Обсуждение результатов. После игры обсуждайте с ребёнком, что получилось, а что нет, и как можно улучшить действия в следующий раз.
При выборе игр важно учитывать индивидуальные особенности ребёнка, его уровень развития и интересы.
Именно в игре ребенок учится:
- Ставить игровые цели: "Хочу построить самый высокий замок", "Хочу, чтобы кукла уснула".
- Планировать свои действия: "Сначала я поставлю большие кубики, потом маленькие", "Сначала накормлю мишку, потом уложу спать".
- Следовать правилам игры: "Нельзя выходить за линию", "Нужно бросать кубик по очереди".
- Контролировать свое поведение: "Я не кричу, потому что мы играем в тихую игру", "Я не беру чужую игрушку".
- Корректировать свои действия: "Ой, башня упала, надо поставить кубики покрепче".
     Именно через игру мы можем эффективно и ненавязчиво формировать и корректировать у детей с ЗПР компоненты произвольной регуляции, которые им так необходимы для успешной адаптации и обучения.
Практическая часть
Рассмотрим игры, направленные на развитие различных аспектов произвольной регуляции. Важно помнить, что при работе с детьми с ЗПР необходима индивидуализация подхода: адаптируйте правила, усложняйте или упрощайте задания, используйте наглядность и поощрение.
Игры на развитие целеполагания и планирования, которые учат ребенка ставить перед собой задачу и продумывать, как ее выполнить.
"Построй по образцу"
     Педагог показывает ребенку карточку с изображением постройки. "Смотри, какая красивая башня (машинка, домик)! Давай попробуем построить такую же. Как ты думаешь, с чего мы начнем?" (На этом этапе педагог помогает ребенку сформулировать цель).Педагог предлагает ребенку выбрать нужные блоки и начать строительство.В процессе строительства педагог задает наводящие вопросы: "Какой кубик нам нужен сейчас? А какой будет следующий? Посмотри на картинку, что идет после этого кубика?"
    Если ребенок затрудняется, педагог может предложить ему "проговорить" шаги: "Сначала возьмем большой красный кубик, потом поставим на него маленький синий".
Игры,  помогающие формировать навыки осознанной регуляции поведения, что важно для успешной адаптации и учебной деятельности. 
 Рассмотрим игры, которые мы можем применять в групповой и индивидуальной коррекционной работе с детьми с задержкой психического развития. 
  Начать игру с сообщения о том, что сейчас пальчики детей начнут "превращаться” то в сказочных персонажей, то в забавных зверьков, то в экзотических животных. Затем следует предложить несколько игр, подобных приведенным ниже.
"Многоножки”
Перед началом игры руки находятся на краю парты. По сигналу взрослого многоножки начинают двигаться к противоположному краю парты или в любом другом, заданном педагогом-психологом, направлении. В движении принимают участие все пять пальцев.
Археология
Педагог прячет в песке несколько предметов разной величины и формы по теме. Детям предлагают сыграть в археологов, устроить раскопки и найти все спрятанные в песке предметы, но делать это нужно аккуратно, не просыпая песок из лотка. Ребенок осторожно «откапывает» - делает археологические раскопки. 
“Найди отличие”
Цель: развитие умения концентрировать внимание на деталях.
Ребенок рисует любую несложную картинку ( котик, домик и др) и передает ее взрослому, а сам отворачивается. Взрослый дорисовывает несколько деталей и возвращает картинку. Ребенок должен заметить, что изменилось в рисунке. Затем взрослый и ребенок могут поменяться ролями.
[bookmark: _GoBack]Игру можно проводить и с группой детей. В этом случае дети по очереди рисуют на доске какой-либо рисунок и отворачиваются (при этом возможность движения не ограничивается). Взрослый дорисовывает несколько деталей. Дети, взглянув на рисунок, должны сказать, какие изменения произошли.
“Кричалки- шепталки - молчалки”
Цель: развитие наблюдательности, умения действовать по правилу, волевой регуляции.
Из разноцветного картона надо сделать 3 силуэта ладони: красный, желтый, синий. Это - сигналы. Когда взрослый поднимает красную ладонь - “кричалку” можно бегать, кричать, сильно шуметь; желтая ладонь - “шепталка” - можно тихо передвигаться и шептаться, на сигнал “молчалка” - синяя ладонь - дети должны замереть на месте или лечь на пол и не шевелиться. Заканчивать игру следует “молчанками”.
Игры для принятия и осмысления правил
На этом этапе важно научить ребёнка воспринимать и запоминать правила игры, относиться к ним как к обязательным условиям деятельности.
 «Эхо»
Играющие встают в круг. Первый игрок называет своё имя и показывает любое движение (поворот, хлопок в ладоши, прыжок и т. п.).   Все дети хором три раза повторяют имя и движение, стараясь произносить с той же интонацией, что и первый игрок. 
«Запомни и назови»
 Ребёнку предлагают запомнить и воспроизвести словесную инструкцию или последовательность действий. 
Игры для самоконтроля по ходу игры
Здесь акцент делается на умение следить за выполнением правил в процессе деятельности и корректировать свои действия.
«Будь внимателен»
 Педагог-психолог предлагает детям выполнить все движения, которые он называет, но сам при этом может показывать совершенно другие движения. Например, говорит: «Руки в стороны!», а сам поднимает руки вверх. Игра проводится 2–3 минуты. 
Игры для самоконтроля при подведении итогов
На этом этапе ребёнок учится оценивать результат своей деятельности, соотносить его с образцом или правилами игры.
«Светофор». Дети кладут руки на плечи друг другу, ходят по залу и гудят, изображая автобус. Педагог, изображая светофор, показывает «автобусу» круги разного цвета. При показе красного круга дети должны остановиться, жёлтого — «гудеть» и маршировать на месте, зелёного — продолжать движение. 
«Логические цепочки». Ребёнку предлагают установить последовательность событий или подобрать пару к объекту, объясняя свой выбор. 
Дидактические игры для развития саморегуляции
Некоторые дидактические игры способствуют формированию умения работать с образцом, анализировать целостное изображение, части целого, схемы, а также планировать действия для решения задачи.
«Разрезные картинки» (предметные, сюжетные). Ребёнку предлагают собрать целое изображение из частей. 
«Лабиринты». Задача — найти путь к определённой цели, ориентируясь на подсказки (повороты дороги, характерные детали и т. п.). 
       Таким образом, применение перед началом коррекционной работы специальных упражнений на организацию, произвольной регуляции поведения у детей с задержкой психического развития, сделают усвоение материала более эффективным.
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