Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Большетроицкая средняя общеобразовательная школа
 Шебекинского района Белгородской области»

Мастер-класс 

«Психолого-педагогическое сопровождение выбора профессии детьми с ОВЗ. Дороги, которые мы выбираем»

Подготовил педагог-психолог

                                                                                      Линиченко Наталья Павловна
Шебекино, 2021
Психолого-педагогическое сопровождение выбора профессии детьми с ОВЗ

В настоящее время особую актуальность приобретает проблема успешной социализации детей с ограниченными возможностями здоровья. Особенности развития ребёнка с ОВЗ могут приводить к его выпадению из социально и культурно обусловленного образовательного пространства. Зачастую нарушается связь ребёнка с социумом как источником развития, так как родители не знают, каким образом передать ему социальный опыт, который обычно осваивается без специально организованных условий обучения и воспитания. Интегрировать ребенка в культуру можно, используя особым образом организованный образовательный и воспитательный процесс. Особенно важным является осуществление психолого-педагогического сопровождения профессионального самоопределения ребенка с ОВЗ.
Выбор учебных заведений, направлений подготовки для детей с ОВЗ, инвалидов достаточно ограничен.  Состояние здоровья накладывает большие ограничения в профессиональном выборе. Поэтому очень важно образовательной организации, в которой обучается ребёнок с ОВЗ организовывать психолого-педагогическое сопровождение выбора профессиональной деятельности. Профессиональная занятость в жизни людей с ограниченными возможностями здоровья играет важную роль и оказывает большое влияние на их состояние и самочувствие. Удачно выбранная профессия повышает самоуважение и позитивное представление о себе, сокращает частоту физических и психических проблем, связанных со здоровьем, и усиливает удовлетворенность жизнью. Адекватность выбора и уровень освоения профессией влияют на все стороны и общее качество жизни. Поэтому так важно для подростка с ОВЗ, вступающего в мир профессий, сделать правильный выбор.

Процесс профессиональной ориентации подростков с ограниченными возможностями включает несколько этапов.

Первый этап — это подготовительный, на этой стадии определяется трудовой прогноз, основанный на результатах клинического заключения. В рамках этого этапа необходимо: определить максимально полный круг объективно показанных подростку-инвалиду видов профессиональной деятельности; выделить круг профессий, соответствующих интересам и склонностям молодежи с ограниченными возможностями здоровья; сформулировать профрекомендации; оценить адекватность профессиональных планов в целом.

Второй этап — формирующий (коррекционный). На данном этапе решаются задачи по ориентации детей на показанные им виды профессиональной деятельности. В отличие от первого второй этап является более длительным по времени и может включать в себя: учебно-лекционные занятия, тематические экскурсии, психологические тренинги по формированию эмоциональной и личностной готовности к выбору профессии, трудотерапию, игротерапию, профконсультации, внеклассные мероприятия и т. д.

Важным аспектом деятельности является работа с родителями. Родители, воспитывающие ребенка с ОВЗ, особенно нуждаются в психолого-педагогической поддержке на этапе выбора профессии и планирования образовательного маршрута. Своевременно оказанная помощь способствует снятию тревожности родителей по отношению к будущему их ребенка и формированию оптимальной стратегии поведения в этот ответственный период.

В нашей школе методическая поддержка педагогов по вопросам профессионального самоопределения детей с ОВЗ осуществляется

· Индивидуальные консультации педагогов, занимающихся профориентацией с детьми с ОВЗ

· Мероприятия по профориентации для детей с ОВЗ
· Семинары, конференции посвященные проблеме профессионального самоопределения детей с ОВЗ.
Результативность профориентационной работы с детьми с ОВЗ отслеживается по следующим показателям: 

 1. Динамика увеличения количества мероприятий по сопровождению педагогов, занимающихся профориентационной деятельностью;

2. Динамика увеличения количества семей, обратившихся за консультационной помощью по вопросам профориентации

3. Расширение спектра и увеличение количества мероприятий по профориентационному сопровождению.
Мастер-класс «Дороги, которые мы выбираем»

Цель - обобщение знаний обучающихся о мире профессий.

Задачи:
· формировать представления о будущей профессии, подвести к осознанию правильности выбранной профессии, научить самоанализу уровня развития своих профессиональных качеств и соотнесению их с требованиями профессий, сфер трудовой деятельности к человеку;

·  развивать представления, корригировать произвольное внимание, долговременную память, расширять кругозор, активный словарный запас;

· воспитывать интерес к трудовой деятельности.

Участники: дети с ОВЗ
Наглядные материалы: социальные видеоролики «Стратегия выбора профессии», «Выбор профессии»

Оборудование: доска, мел, карточки с профессиями,

Форма проведения: мастер-класс
Методы: дискуссия, игра, упражнения, использование социальных роликов.

Ход занятия
1. Разминка
-Ребята, добрый день! Я рада видеть вас! Сегодня я хочу провести с вами мастер-класс по профориентации.

-Давайте встанем в круг и выполним следующие упражнения

Упражнение «Искорка».
Цель: создавать ощущение сплоченности группы. Психолог предлагает всем встать и взяться за руки. Далее по кругу передает искорку добра, а участники передают ее другим участникам.

Упражнение «Я дарю тебе…»
Цель: создать положительный эмоциональный настрой на работу.

Психолог предлагает подарить друг другу по очереди самые невообразимые подарки. При этом соблюдается условие: в начале каждой реплики обязательно звучит благодарность: «Спасибо, Валера, за …, а я дарю Маше …»

Примеры подарков: вечный праздник, молодильное яблоко, земной шар, остров сокровищ и др.

2. Основная часть
-Ребята, а теперь давайте сядем в кружок и приступим непосредственно к нашему мастер-классу.
-Давайте, поиграем в игру «Имя-профессия»
Цель данной игры — расширение у участников знаний о мире профессионального труда или актуализация уже имеющихся знаний о профессиях, формирование произвольного внимания, памяти.

Участники по очереди называют свое имя и на первую букву имени-профессию, следующий ученик называет имя, предшествующего учащегося, а также названную им профессию.

- Ребята, молодцы! А теперь давайте назовем, как можно больше профессий! ….(дети называют профессии, учитель записывает их на доске).

-Существует документ Международный стандарт классификации профессий, в котором насчитывается 9333 профессии, российский справочник насчитывает 7000 профессий.

-Ребята, учитывая особенности вашего здоровья, какие профессии мы можем с вами выбрать? ….(дети называют профессии, учитель записывает их на доске).

-Скажите, среди вас, все уже определились с профессией? …(дети называют профессии).

Молодцы! А скажите, где вы получили информацию о данной профессии?

Информацию о профессиях мы можем получить из:

1.Справочников и книг.

2.Средств массовой коммуникации (интернет).

3.Общения с представителями данной профессии.

4.Бесед с родителями, педагогами.

-Я предлагаю выполнить упражнение «Изобрази профессию».
Цель: совершенствование невербальных средств общения.

Психолог предлагает изобразить детям профессию, карточку которой они вытянули. Дети по очереди изображают профессию, остальные ее угадывают.
           Дальше мы с вами выполним упражнение “Мир профессий”
Задание: на столах имеются атрибуты различных профессий, ваша задача – выбрать атрибуты, соответствующие названию профессии в вашей карточке.

а остальные участники должны угадать профессию.

Повар (колпак, белый фартук, половник)
Как легко приготовить обед,
Ничего в этом трудного нет, 
Это проще простого,
Это раз и готово!

 

Швея (сантиметровая лента, ткань, ножницы)
Шей машина, платье шей
Для больших и малышей,
И с уменьем со сноровкой
Шьет швея наряды ловко.
Две умелые руки
Кроят, строчат лоскутки.

 

Почтальон (сумка, газета, журналы)
Почту – письма и журналы
По домам разносит он, 
Ходит он во все кварталы
И заходит в каждый дом.

 

Техничка и помощник воспитателя (халат, ведро, тряпка, швабра)
Дел немало у меня,
Много и работы
И прибраться в уголке
Помогу детишкам.
Оботру окно и стол,
Вымою посуду, подмету я в группе пол, приберусь повсюду.
И в конце любого дня
Радостно бывает, ведь помощницей меня дети называют.

 

Дворник (метла, рукавицы, совок)
Метлу взяла и двор подмела.
Всюду нос метла совала,
Ну и я не отставала,
Начала я от крыльца,
Подмела я до конца.
Выходи, погляди
Ни соринки не найти.

 

Штукатур-маляр (мастерок, кисть, халат)
Но не с кистью и ведром
Наш маляр приходит в дом.
Вместо кисти он принес
Механический насос.

-Давайте продолжим наше занятие и просмотрим видеоролик «Стратегии выбора профессии».

-Итак, выбрав профессию, вы должны понимать, что не профессия делает человека, а человек профессию, для этого мы с вами должны учиться в том учебном заведении, которое вы выбрали.

-Скажите, а все определились с выбором учебного заведения? (.. дети отвечают).

Чтобы стать профессионалом своего дела, востребованным на рынке труда, нужно учиться и получить качественное образование, а не просто документ о том, что вы закончили техникум.

3. Итог занятия
И в заключении, давайте посмотрим видеоролик «Выбор профессии», который показывает, что может произойти, если вы не осознано выбрали профессию, не получили качественную специальность.
Выбор профессии – жизненно важный вопрос. Обдумать вопрос о будущей профессии – полезно. Ведь если неправильно выбрать себе будущую профессию, то вы всю свою дальнейшую жизнь будете заниматься “нелюбимым” делом. А ведь в жизни так важно иметь любимое дело, приносящее радость. Прекрасных профессий на свете не счесть, и каждой профессии слава и честь.
4.Рефлексия. Выбери солнышко и объясни свой выбор, почему именно это солнышко ты выбрал.
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Я желаю вам всем успехов в вашем будущем обучении, чтобы вы стали настоящими профессионалами своего дела. До новых встреч.
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Приложение

Слова для справок:

Профессия– это род трудовой деятельности, требующий специальной подготовки, знаний и опыта и являющийся обычно источником существования.
Специальность – это вид занятия в рамках одной профессии.
Специализация – это более узкая сфера деятельности в рамках конкретной специальности, приобретение более глубоких знаний и навыков и концентрация деятельности в этой области.
Например, профессия – врач, а специальность?... правильно– хирург, специализация?...- пластический хирург.
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