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Добрый день! Уважаемые коллеги!

             Дети с ограниченными возможностями здоровья, как никто нуждаются  в нашей  помощи. Как говорил ученый и философ Цицерон: «Наш особый долг заключается в том, что, если кто-либо особенно нуждается в нашей помощи, мы должны приложить все силы к тому, чтобы помочь этому человеку».
           -Как Вы думаете, все ли возможности изыскала педагогика для организации коррекционной работы в группах для детей с ОВЗ?
           -Совершенно верно, не все, возможности неисчерпаемы, так же как наша фантазия…
           -И я хочу сегодня  вспомнить о довольно известной в прошлом  и не очень широко используемой технологии  Карла Орфа. В ходе модернизации системы образования, сложились принципиально новые условия для развития, обучения и воспитания.
            Образование детей с ограниченными возможностями здоровья предусматривает создание для них специальной коррекционно-развивающей среды, обеспечивающей адекватные условия и равные с обычными детьми возможности для получения образования в пределах специальных образовательных стандартов: оздоровление, воспитание, коррекция нарушений развития, социальная адаптация, а так же использование в практике эффективных педагогических технологий. Специальными  исследованиями выявлено, что у большинства детей дошкольного возраста с нарушениями речи присутствует недостаточная сформированность моторных функций, и поэтому  коррекционно-развивающая работа  по выравниванию речевых навыков и развитию координации движений  ведется системно в группах для детей с ОВЗ.
            И здесь очень важно  найти наиболее   эффективные   средства, формы и инновационные  методы  работы с детьми.
Актуальность. За последние голы увеличилось количество детей с проблемами в развитии. Скудность речевой среды, дефицит двигательной активности, замена живого общения с родителями и сверстниками игровыми гаджетами, формирует у детей «клиповое» мышление и «жажду» новых впечатлений. Все это усложняет процесс коррекции дефекта. Таким образом, возникает острая потребность в поиске освоении современных методов, эффективных в коррекции поведения, речи, комплексных нарушений и др.
Опыт успешной коррекционной работы педагогических работников МАДОУ «ЦРР - д/с № 2 г. Шебекино» (учителей-логопедов, педагога-психолога, воспитателей) с детьми старшего дошкольного возраста показал эффективность применения в едином комплексе элементов орф-педагогики, методов мозжечковой терапии и биоэнергопластики. Интеграция всех трех компонентов позволяет включить в активную деятельность как одного ребенка, так и целую группу детей.
Специалистами МАДОУ д/с № 2 практикуется коррекционная работа, построенной на синтезе элементов логопедической ритмики и ведущих принципов музыкально – педагогической концепции К. Орфа.
Орф-педагогика призвана всесторонне развивать личность ребенка, используя его природную потребность двигаться, петь, играть, музицировать и желание участвовать во всех этих видах деятельности одновременно. Именно в этой полихудожественной деятельности активизируются, раскрываются все сферы жизнедеятельности ребенка – его эмоциональность, активность, индивидуальность, творческий потенциал, межличностные отношения, что в конечном итоге дает основу для полноценного развития личности и успешности человека в будущем. Дети, имеющие речевые нарушения  и  дефекты  в  общем  развитии,  нуждаются  в подобном творческом и эмоциональном «толчке» для более успешного преодоления нарушенных функций организма.
Ведущими принципами орф-педагогики являются:
1. Креативность, под которой подразумевается сотворчество, созидание, доверительное отношение взрослого и ребенка.
2. Синтез музыки – движения – речи, где ритм является первоосновой, открывает каждому ребенку дверку для самореализации и выбора деятельности по своим способностям, желанию, независимо от музыкальных данных.
3. Решение проблем личностной адаптации, коммуникативных отношений.
4. Оздоровление.	Реализация	лечебно–оздоровительного педагогического действия средствами музыки на организм здоровых и ослабленных детей.
Для себя я нашла решение проблемы формирования моторных функций через применение ОРФ - педагогики.
            Почему ОРФ – педагогика?
            Движения руки всегда тесно связаны с речью и способствуют её развитию. Тренировка пальцев рук влияет на созревание речевой функции. Иначе говоря, если у малыша ловкие, подвижные пальчики, то и говорить он научится без особого труда, речь будет развиваться правильно. ОРФ подход – это практический способ воспитания и обучения через искусство и творчество, основанное на единстве и  взаимосвязи музыки, речи и движения.
Мне сегодня хочется  показать вам некоторые игровые упражнения коррекционно-развивающей  работы по ОРФу.
             Использовать их можно, как часть  обычного занятия по разным образовательным областям; в свободной  самостоятельной или  совместной с взрослым  деятельности детей;  на занятиях логоритмикой и т.д.
             Для таких игр подойдет любой бросовый материал, который есть под рукой: палочки, карандаши, фломастеры, стаканчики пластмассовые, стаканчики  пластиковые, камешки, кубики. В общем,  любые небьющиеся предметы.
             Предметы, с помощью которых мы отбиваем ритм, могут быть разные, а еще можно просто хлопать, щелкать, притопывать. Упражнения мы делаем  и без музыкального сопровождения и с музыкальным сопровождением тоже:  в основном короткие классические произведения, песенки, инструментальная музыка -  у нас в группе есть музыкальный центр, в зале ноутбук, поэтому используем все возможности. Все это очень  доступно и интересно детям.
              УМК Н. В. Нищевой это  Программа коррекционно - развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи (с 4 до 7 лет) плюс методические пособия, альбомы, тетради для занятий - очень богатый дидактический речевой материал, по каждой лексической теме, по времени года и т.д. Т.Е проблем найти нет, бери и делай.
              Я вам продемонстрирую некоторые музыкально - ритмические упражнения, развивающие разные виды внимания, чувство ритма и темпа, координацию речи с движением; регулирующие мышечный тонус. Развитие у детей дыхания, голоса; выработка умеренного темпа речи и ее интонационной выразительности; развитие артикуляционной и мимической моторики; координацию речи с движением; воспитание правильного звукопроизношения и формирование фонематического слуха – это все те задачи, которые можно решить в работе с детьми.
Биоэнергопластика синхронизирует работу полушарий головного мозга, улучшая внимание, память, мышление, речь. Сопряженная работа пальцев и кистей рук и артикуляционного аппарата, где движение рук имитируют движение речевого аппарата.
Методы мозжечковой стимуляции включены в серию комплексных коррекционных занятий с детьми, имеющие задержку психического развития и речевые нарушения. Специальные упражнения с балансировочными досками Бильгоу позволяют развивать участки мозга, формирующие различные навыки, такие как: навыки письма, речи, переработки информации, математические способности.
Занятия дают возможность повысить пластичность мозга, заполняются пробелы, возмещаются недостатки в функциональности базовой структуры. Данный метод стимуляции имеет положительную динамику при работе с детьми, имеющими такие нарушения:
· гиперактивность;
· дислексия;
· дисграфия;
· нарушение внимания;
· моторная неловкость;
· нарушение координации движения;
· нарушение письменной, устной речи;
· нарушение аутического спектра.
Цель – оказать методическую помощь педагогическим работникам детского сада, родителям (законным представителям) обучающихся в подготовке и проведении коррекционной работы (индивидуальной, групповой) с использованием в комплексе методов орф-педагогики, мозжечковой стимуляции и биоэнергопластики.
Задачи:
1. Создание картотеки развивающих речевых игр и ритмических импровизаций по методике К. Орфа.
2. Разработка комплекса коррекционно-развивающих занятий для работы педагога-психолога, учителя-логопеда и воспитателя с детьми старшего дошкольного возраста, имеющих речевые нарушения и дефекты в общем развитии.
3. Подготовка видеофрагментов развивающих упражнений.
Использование в комплексе вышеописанных методов коррекции имеет большой спектр применения. Результатами занятий становятся такие показатели, как:
· развитие координации движений;
· развитие коммуникационной культуры и эмоциональной отзывчивости;
· совершенствование ритмического слуха;
· развитие пространственных, зрительных представлений;
· стабилизация функций вестибулярного аппарата;
· межполушарное развитие;
· личностные изменения;
· развитие концентрации внимания, памяти;
· стимулирование психического развития.
