7.Упражнения с мешочками. 
Ребенок стоит на балансире и вы ему бросаете мешочек с разного расстояния (сначала, разумеется близко), и ребенок ловит разными способами: двумя руками, правой, левой, соответственно так же бросает вам.  Одновременно вы и ребенок бросаете друг другу мешки и каждый ловит свой; одновременно ловит два мешочка двумя руками. Самостоятельно ребенок подбрасывает перед собой мешок и ловит (как мячик); бросает « сам себе» из одной руки в другую. Применяется также бросок и ловля мешочка одной рукой (другая за спиной). 
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8.Отбивание мяча, маятника. 
Отбиваем и ловим мяч обратно. Задаем цель – центральный квадрат, правый верхний и т. д. Задание 
трудное, но продуктивное. Начинаем с большого мячика, доводим до попрыгунчика. Перед этой доской ребенок тоже стоит на платформе. Можно для начала просто на полу.
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Использование элементов мозжечковой стимуляции при коррекции речевых нарушений.
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Представляю упражнения, проводимые с дошкольниками  на балансировочной доске. Вид упражнения и длительность выполнения зависят от индивидуальных возможностей ребенка. 
      Рекомендуется поощрять ребенка за правильно выполненные задания.             Занятия       могут    сопровождаться музыкой. 
      Упражнения хорошо совмещать с ритмизирующим речевым  материалом, стихотворениями,  чистоговорками.
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Перечень упражнений: 
1.Залезть и слезть с доски: - спереди; 
- сзади; - с обеих сторон.
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2.Ребенок в положении сидя «по-турецки». Раскачивая доску попросить ребенка удержать равновесие. 
3.Ребенок в положении сидя на доске. 
Упражнения для рук - имитация плавания. Можно двумя руками поочередно - левой, правой. 
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4. Ребенок в положении сидя на корточках. 
Покачивающее движение из стороны в сторону головой, затем зафиксировать взгляд на предмете. Круговое вращение головой. 
5. Ребенок в положении стоя или сидя медленно покачивается вперед-назад. 
6.Положение то же. Круговые вращения руками: обе руки в одну сторону; обе руки в разные стороны; по очереди в одну сторону; по очереди в разные стороны. 
     Любое положение: стоя, сидя, на корточках, на коленях, «по-турецки». Обе руки положить на грудь; поднять руки над головой; прямые руки в сторону; нагнуться, достать пальцы ног; любые движения, какие понравятся. 
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