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     Актуальность внедрения современных методов работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья обоснована следующими позициями.   
     Во-первых, в Федеральном государственном образовательном стандарте одной из приоритетных задач, является «охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе и эмоционального благополучия».    
     Во-вторых, дети с речевыми недостатками, особенно имеющие органическую природу, отличаются от своих сверстников по показателям физического и нервно - психического развития. Им свойственны эмоциональная возбудимость, двигательное беспокойство, неустойчивость и истощаемость нервных процессов, отсутствие длительных волевых усилий, отставание в развитии двигательной сферы: скованные и некоординированные движения при выполнении упражнений (недостаточная координация пальцев рук, артикуляционного аппарата).
     Своевременное овладение правильной речью имеет важное значение для становления полноценной личности ребенка и является одной из предпосылок для успешного овладения грамотой и дальнейшего обучения ребенка в школе. С каждым годом увеличивается число детей, страдающих тяжелыми нарушениями речи. Наряду с различными речевыми нарушениями у детей отмечается ряд вторичных отклонений в развитии моторики, психических процессов, эмоционально – волевой сферы, поведения. 
      Для оказания практической помощи детям, родителям и педагогам в решении этой проблемы активно внедряются инновационные технологии в логопедическую практику. 
     На сегодняшний день приемы мозжечковой стимуляции наряду с традиционными логопедическими методами, способствуют достижению максимально возможных успехов в преодолении речевых нарушений. 
Цель: создание условий для коррекции и развития всей речевой системы у детей с ОВЗ. 
Задачи: 
1. Применение современных подходов по использованию элементов мозжечковой стимуляции в логопедической работе. 
2. Внедрение системы работы по использованию метода мозжечковой стимуляции в работу с детьми с речевыми нарушениями. 
     Мозжечковая стимуляция - это комплекс физических упражнений, направленных на развитие участков мозга, отвечающих за формирование речи, поведении ребенка. Программу мозжечковой стимуляции (Balametrics) разработал более 30 лет назад американский доктор Фрэнк Бильгоу, который будучи преподавателем в классах, где училось много детей с различными трудностями в обучении, обратил внимание, что дети, играющие на переменках в игры на координацию движений, балансировку - более успешны в учебе. 
     Почему необходимо стимулировать именно мозжечок? Мозжечок человека содержит больше нервных клеток - нейронов, чем все остальные отделы мозга (более 50%). Мозжечок имеет связи с другими структурами в головном мозге. Стимуляция мозжечка активизирует речевую активность, зоны, отвечающие за психическое развитие и отвечающие за моторную организацию. 
     Исследования МРТ показывают, что у детей, страдающих ЗРР, нарушениями поведения имеются недоразвития не самого мозжечка, а его связей с корой головного мозга. Нейрофизиологи отмечают, что детский мозг вообще способен обучаться, только в движении. 
Мозжечковая стимуляция способствует: 
- улучшению концентрации внимания; 
- повышению выносливости, работоспособности на занятиях;
- улучшению зрительно – моторной координации; 
- развитию восприятия устной и письменной речи; 
- способность к планированию;
- гармонизации эмоционально – волевой сферы;
- нормализации поведения. 
     Применяемое оборудование:  балансировочная доска Бильгоу, которая имеет ряд особенностей: изготавливается по специальным размерам, имеет антискользящую поверхность, имеет специальную разметку и изменение угла отклонения полозьев для усложнения выполнения заданий. В комплекте имеются разновесные мешочки, мячи разного диаметра, мяч на резинке, Су-джоки, корзины мишени, плашка для отбивания мячей. 
     Проведение занятий по мозжечковой стимуляции осуществляется этапами, начиная с легких упражнений, заканчивая сложными. Во время сеанса ребенок, удерживая баланс на специальной доске, выполняет серию заданий под контролем педагога. 
     Вся работа проводится с соблюдением этапов работы. 
Начальный этап.
     На этом этапе происходит знакомство с балансировочной доской. Развивается умение правильно встать на доску и сходить с неё (спереди, сзади). Изначально работа ведется на малых кругах разметки с постепенным усложнением и изменение угла отклонения полозьев доски 
1.В положении стоя - раскачивать доску и удерживать равновесие. 
2.Стоя на доске и удерживая равновесие,  выполнять простые физические упражнения (руки поставить на пояс, руки поднять над головой, опустить, выполнять круговые вращения руками: обе руки в одну сторону, обе руки в разные стороны и т.д.). 
3.Развитие артикуляционной моторики с применением доски Бильгоу. 4.Выполнение дыхательной гимнастики. 
Основной этап. 
     После усвоения начального этапа в работу включаются: мячи (разные по размеру, массажные), мешочки (разноцветные, разно весовые, с различным наполнением). С помощью балансировочной доски развиваем артикуляционную моторику, выполнение дыхательной гимнастики. 
Как же стимуляция мозжечка улучшает речевое развитие ребенка?
     На коррекционных занятиях в зависимости от уровня речевого развития и координационных умений возможно совмещение упражнений на балансировочной доске с речевыми упражнениями, либо мозжечковая стимуляция претворяет логопедическое занятие.
     Для всех детей с патологией речи характерны нарушения моторного планирования, выраженные в артикуляционных расстройствах, трудностях серийно-последовательных построений (слоговая структура слова, звуко-слоговой анализ и синтез, письмо, чтение) и темпо-ритмической организации речи.
     Стоя на балансировочной доске ребенку необходимо удерживать равновесие и выполнять предложенные в игровой форме упражнения. Выполняя действие на балансировочной доске, ребенок одновременно проговаривает слова или словосочетания на заданный класс слоговой структуры, автоматизирует поставленный звук, определяет место звука в слове, придумывает на заданный звук слова, повторяет скороговорки и т.д.
     Поскольку при выполнении упражнений постоянно требуется включение функций моторного планирования и поддержания баланса, слуховых и зрительных функций, неизбежно улучшается внимание и возникает состояние включенности когнитивных процессов.
     Все упражнения выполняются с применением дополнительного оборудования (сенсорных мешочков, цветонизированной рейки, стенда с мишенями, мишени с цифрами, мячами). При таком тренинге на балансире у детей задействуются одновременно несколько систем:
-вестибулярная
-моторная
-сенсорная
-проприоцептивная
-глазодвигательная
-кинестетическая
-аудиальная .
     Если ребенку не удается удерживать баланс, он меняет положение своего тела в пространстве, по-другому распределяет вес тела, двигает ногами до тех пор, пока ему не удается найти равновесие. По мере усвоения увеличивается сложность упражнений. Мозг ребенка вынужден быстрее и чаще реагировать на раздражение от вестибулярной системы и от системы проприорецепции, разрабатывать более совершенные и эффективные нейронные сети. Интеграция между двумя полушариями, развивающаяся в ходе занятий, обеспечивает развитие пластичности мозга и возможность компенсировать функциональные или органические недостатки базовых структур мозга.
     Большинство упражнений на балансирующей доске пересекают среднюю линию тела, многократное повторение которых приводит к значительному улучшению межполушарного взаимодействия. А это является необходимой предпосылкой для формирования речи и других психических процессов.
     Специалист, проводящий занятие по мозжечковой стимуляции, регулирует последовательность овладения элементами, устанавливает очередность выполнения заданий, выбирает уровень сложности, отслеживает и анализирует реакцию ребенка.
    Метод мозжечковой стимуляции способствует формированию эмоционально-волевой сферы, коррекции поведения. Игровая форма, дух соперничества (с собственным результатом), возможность выбирать уровень сложности - это некоторые из способов, которые можно использовать в методе мозжечковой стимуляции для создания у ребенка уверенности в себе. 
     Применение современных инновационных разработок, внедрение здоровьесберегающих и здоровьеразвивающих технологий, основанных на принципе мозжечковой стимуляции, позволяют достичь положительных результатов в логопедической практике.
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