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        Кинезиология – это наука о развитии головного мозга через движение. Кинезиологические упражнения позволяют активизировать межполушарное взаимодействие, синхронизировать работу обоих полушарий головного мозга, тем самым повысить стрессоустойчивость, снизить повышенную утомляемость, улучшить состояние физического здоровья и социальной адаптации детей с ОВЗ.   
     Основателями образовательной кинезиологии являются американские педагоги, доктор наук Пол Деннисон и Гейл Деннисон. Эта система была разработана ими более 40 лет назад. В России она известна с начала 90-х годов. «Гимнастика мозга» представляет собой простые движения и упражнения, которые важны практически для людей всех возрастов, но особенно для детей, имеющих отставания в речевом или общем развитии, гиперактивных детей, детей с расстройствами психики. 
     Образовательная деятельность в ДОУ, сочетающая статическую, психологическую нагрузки на организм детей в целом, требует современных подходов в коррекционной работе педагога, с целью сохранения и стабилизации эмоционального и физического здоровья детей с ОВЗ.  В поисках новых эффективных форм оздоровления и развития таких детей, я пришла к кинезиологическим упражнениям, которые включаю в образовательную деятельность в виде динамических пауз, пальчиковых гимнастик, физкультминуток в течение дня. 
      В коррекционной работе с детьми использую различные виды кинезиологических упражнений: растяжки, дыхательные упражнения, телесные упражнения, глазодвигательные упражнения, упражнения на развитие мелкой моторики, массаж ушных раковин, релаксирующие упражнения. 
      Каждый вид выполняет свою роль и по-особому воздействует на организм. Растяжки способствуют нормализации гипотонуса и гипертонуса. Дыхательные упражнения отвечают за развитие произвольности и самоконтроля, а также способствуют улучшению ритмики организма. Телесные упражнения направлены на снятие мышечных зажимов, неконтролируемых навязчивых движений и способствуют развитию прочных межполушарных связей. Глазодвигательные упражнения служат для развития координации движения глаз и языка, создают условия для расширения восприятия и улучшения поля зрения за счет формирования межполушарных связей. Упражнения на развитие мелкой моторики способствуют формированию тонкой мускулатуры рук и созреванию речевых центров. Массаж ушных раковин регулирует мыслительную деятельность, стимулирует развитие внимания, повышение работоспособности. Упражнения для релаксации направлены на снятие напряжения и служат для расслабления. Стихотворное и музыкальное сопровождение каждого вида упражнений помогает повысить эффективность выполнения, а ребенку доставляет положительные эмоции.
     Кинезиологические упражнения использую в различных видах деятельности. На занятиях по развитию речи применяю разнообразные пальчиковые игры, направленные на повышение моторики мелких мышц и ловкости пальцев. Так же, для развития мелкой моторики детям предлагаю рисовать другой рукой или обеими в зеркальном отображении (пособие «Двойной рисунок»), рисовать с закрытыми глазами, обводить контур в одном, а затем в другом направлении каждой рукой по очереди. 
    В динамических паузах дети выполняют упражнения, которые направлены на координацию между конечностями, головой и глазами. Это чаще всего ассиметричные движения; движения, которые выполняются с закрытыми глазами; а также движения, выполняемые по очереди ногой или рукой, а затем одновременно и ногой, и рукой.  Такие упражнения улучшают мелкую и крупную моторику, снижают утомляемость, стимулируют развитие памяти и мыслительной деятельности, увеличивает продуктивную работоспособность, воспитывают уверенность в себе.
     Для детей с ОВЗ особое внимание уделяю индивидуальным занятиям по разучиванию отдельных кинезиологических упражнений, так как важна точность выполнения. Рекомендую родителям в домашних условиях отрабатывать с детьми упражнения на движение и дыхание. Для сохранения интереса детей упражнения можно комбинирую и меняю местами. Каждое задание повторяется 6–8 раз. Для усложнения заданий применяю различные приемы: ускорение темпа, подключение визуализации (мысленного представления какой-то картинки), подключение к двигательным упражнениям дыхательных, исключение зрительно-речевого контроля (выполнение упражнений со слегка прикушенным языком, с закрытыми глазами), подключение к движениям рук движений языка или глаз.
     В начале необходимо научить детей правильному дыханию. Это медленное, глубокое, диафрагмальное дыхание (при котором легкие заполняются от самых нижних отделов до верхних), состоящее из следующих четырех этапов:
1-й — вдох: расслабить мышцы живота, начать вдох, опустить диафрагму вниз, выдвигая живот вперед; наполнить среднюю часть легких, расширяя грудную клетку с помощью межреберных мышц; приподнять грудину и ключицы, наполнить воздухом верхушки легких.
2-й — пауза.
3-й — выдох: приподнять диафрагму вверх и втянуть живот; опустить ребра, используя группу межреберных мышц; опустить грудину и ключицы, выпуская воздух из верхушек легких.
4-й — пауза.
Основным требованием к использованию Гимнастики мозга  является точное выполнение движений и приёмов. Кинезиологические занятия дают как немедленный, так и кумулятивный (накапливающийся) эффект для повышения умственной работоспособности и оптимизации интеллектуальных процессов. Занятия должны проводиться в эмоционально комфортной, доброжелательной обстановке, если есть возможность – под спокойную музыку. Результативность занятий зависит от систематической и кропотливой работы. С каждым днём задания усложняются, объём заданий увеличиваться, наращиваться темп выполнения заданий. Происходит расширение зоны ближайшего развития ребенка и переход её в зону актуального развития.
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  1.Упражнения гармоничного развития обоих полушарий головного мозга: 

«Перекрестные шаги и прыжки» (можно под музыку).
Прыгайте так, чтобы в такт движения правой ноги двигалась левая рука. А теперь — левая нога и правая рука. Прыгайте вперед. В стороны, назад. Глазами двигайте во всех направлениях. При ходьбе коснитесь левой рукой правого колена, а теперь правой рукой левого колена.
 «Ленивые восьмерки»
Возьмите в правую руку карандаш и начертите на бумаге восьмерку (знак бесконечности), теперь — левой. А теперь правой и левой одновременно.
А теперь начертите восьмерки в воздухе, поочередно каждой рукой и обеими  одновременно.
«Двойной рисунок»
Возьмите в каждую руку карандаш или ручку. Изобразите на листе бумаги что угодно, двигая обеими руками одновременно.
«Вращение шеи»
Дышите глубоко, расслабьте плечи, опустите голову прямо вниз. Медленно вращайте головой из стороны в сторону, совершенно расслабляясь при выдохе. Делайте небольшие круговые движения подбородком. После этих движений голос при чтении и говорении будет звучать сильнее.
«Рокер» расслабляет бока после длительного сидения. 
Сядьте на пол, на коврик. Откиньтесь назад на руки, массируйте бока и ягодицы, делая при этом раскачивающие движения кругами, назад и вперед до тех пор, пока напряжение не исчезнет.
«Перекрестный шаг сидя»
Сядьте на коврик. Представьте себе, что вы едете на велосипеде и касаетесь при этом локтями противоположных колен. Поднимите правое колено, коснитесь левым  локтем. Левое колено - правый локоть.
«Энергизатор» 
Помогает расслабиться. Сядьте за стол. Руки на стол, ладонями вниз. Положите голову между руками. Выдох. Вдох спокойный и глубокий. Легко поднимайте голову, начиная со лба, затем шею, затем верхнюю часть тела; нижняя часть тела и шея расслаблены. Выдох, опустите подбородок на грудь. Опустите голову так, чтобы удлинить задние мышцы тела. Расслабьтесь и дышите глубоко.
      2.Упражнения, растягивающие мышцы тела, помогают удерживать вертикальную позу и не сутулиться, освобождают от напряжения, которое возникает при длительном сидении:
«Сова»
Схватите и плотно сожмите мышцы правого плеча левой рукой. Поверните голову и посмотрите назад через плечо. Вдохните глубоко и разверните плечи. Посмотрите через левое плечо и распрямите плечи. Опустите подбородок на грудь и глубоко вдохните, расслабляя мышцы. Повторите то же самое, схватив левое плечо правой рукой.
«Активизация руки»
Вытяните правую руку вверх, прислонив ее к уху. Легко выдохните воздух сквозь сомкнутые губы. Схватите вытянутую правую руку левой рукой и двигайте ее вперед, назад, к себе, от себя.
«Сгибание стопы ног»
Сядьте на стул, положите левую ногу на правое колено. Массируйте левую ногу в лодыжке, икрах, под коленом, оттягивайте и одновременно сгибайте ступню к себе и от себя. Повторите: правую ногу на левое колено.
«Гравитационное скольжение» 
Сядьте в кресло. Скрестите ноги в лодыжках. Держите колени свободно. Наклонитесь вперед, руки плавно опускайте вниз — выдох; выпрямляйтесь, поднимайте руки — вдох. Повторите упражнение, наклоняясь вперед, влево, вправо. Повторите упражнение, изменив положение лодыжек (правую на левую, левую на правую).
             3. Упражнения, повышающие энергию тела: 
«Кнопки мозга»
Сядьте удобно. Положите правую руку на пупок, левую на нижнее основание ключицы по правую сторону от грудины. Массируйте левой рукой основание ключицы, держа другую руку на пупке. Повторите то же, переменив руки.
«Кнопки Земли» 
Сядьте удобно. Прикоснитесь двумя пальцами правой руки к точкам под нижней губой, а левой — к верхнему краю лобовой кости. Вдохните «энергию» глубоко в центр тела. Держите руки на точках, делая глубокий вдох и выдох. 
«Кнопки баланса» 
Сядьте удобно. Надавите пальцами правой руки за правым ухом в углублении у основания черепа, а левую руку положите на пупок. «Вдохните» энергию. Минутой позже надавите в углублении за левым ухом и «выдохните» энергию. 
«Энергетическая зевота»
Представьте себе, что вы зеваете. Надавите кончиками пальцев на любые напряженные места на челюстях с обеих сторон. Сделайте глубокий, расслабляющий, зевающий звук, мягко удаляющий напряжение.
           4. Упражнения, способствующие снятию стресса, возбуждения, переключаемости внимания, позитивному настрою:
«Крюки» 
Сядьте удобно. Положите левую лодыжку поверх правой. Перекрестите руки на груди — левая поверх правой, схватите их в замок, переплетая пальцы между собой, и положите их на груди. Посидите в этой позе минуту, делая глубокие вдохи, закрыв глаза и прижав язык к твердому небу. 
Разъедините ноги, сомкните кончики пальцев между собой и дышите глубоко в течение другой минуты. 
В результате систематического применения и использования Гимнастики мозга улучшается  мозговое кровообращение, и как результат – происходит не только профилактика и коррекции психофизиологических функций человека, но и раскрытие ресурсов, потенциальных возможностей. Упражнения помогают улучшить концентрацию внимания, память, снять стресс, нервное напряжение, проработать внутренние трудности, препятствия, эффективно развивать интеллектуальные и творческие способности, оптимизировать собственные резервы человека, повысить энергию тела.
       Таким образом, систематическое использование в работе с детьми с ОВЗ  кинезиологических упражнений, позволяет увидеть положительные результаты: дети лучше концентрируются, становятся более сообразительными, энергичными, у них улучшаются речевые и двигательные навыки, они начинают контролировать негативное поведение, раздражительность, возбудимость и низкую произвольность. 
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